
 Ako si zmerať telo

1. Výška
2. Obvod hrudníka ‐ na najširšom mieste pri 
normálnom nádychu
3. Obvod pásu
4. Obvod bokov  ‐ v najširšom mieste
5. Krk ‐> rozkrok ‐ merané od 7. stavca po stred
   rozkroku
6. Krk ‐> zápästie ‐ merané od 7. stavca po
   zápestie
7. Rozkrok ‐> podlaha
   7.a ‐ suché obleky ‐ merané od rozkroku 
      po podlahu
   7. b ‐ mokré a polosuché obleky ‐ merané od  
      rozkroku po členok
8. Dĺžka chodidla v cm
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